
Semangat Wujudkan Kumham Sehat
Kumham Produktif, Bapas Kelas II

Nusakambangan Ikuti Kegiatan Olahraga
Bersama Seluruh Jajaran Kemenkumham RI

Rifki Maulana - CILACAP.GO.WEB.ID
May 19, 2023 - 15:08

Nusakambangan – Pegawai Balai Pemasyarakatan Kelas II Nusakambangan
kembali mengikuti olahraga bersama seluruh jajaran Kemenkumham RI secara
virtual. Kegiatan yang dilaksanakan pada hari Jumat tanggal 19 Mei 2023 ini
diikuti oleh seluruh pegawai dan para taruna dari Politeknik Ilmu Pemasyarakatan
(Poltekip) Angkatan 54 yang sedang melaksanakan magang di Bapas
Nusakambangan. Seluruh peserta mengikuti kegiatan senam ini dari Aula Bapas
dengan penuh semangat. Kegiatan olahraga kali ini dipandu oleh intruktur Farida
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dan Ayu, Jum'at (19/05/2023).

Dalam rangka mewujudkan Kemenkumham semakin pasti dan berakhlak,
Persatuan Senam Jasmani Pengayoman kembali menyelenggarakan kegiatan
dengan tema Kumham Sehat Kumham Produktif. Kegiatan ini merupakan
kegiatan rutin yang dilaksanakan setiap hari Jumat dan diikuti oleh seluruh
jajaran Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia Republik Indonesia. 

Kegiatan olahraga bersama jajaran Kemenkumham ini dilaksanakan secara
langsung dari Lapangan Upacara Kemenkumham Jakarta dan dapat diikuti
secara virtual melalui live.kemenkumham.go.id dan aplikasi zoom meeting.
Bentuk kegiatan yang dilakukan adalah olahraga senam aerobik dan zumba.
“Semoga senam kita pada pagi hari ini membawa manfaat bagi kita semua” ujar
instruktur. 

Melalui kegiatan ini, diharapkan seluruh jajaran kemenkumham selalu berada
dalam kondisi yang sehat baik secara fisik maupun psikis. Dengan kondisi yang
sehat, maka diharapkan dapat bekerja dengan optimal. Hal ini sesuai dengan
tujuan kegiatan ini yaitu Mewujudkan  Kumham Sehat Kumham Produktif.


